
М Е Н Ю  З А В Т Р А К А
6 5 0  Р У Б / П Е Р С О Н А

Морковь свежая соломкой
Свекла отварная
Китайская капуста
Помидоры свежие
Огурцы свежие 
Кукуруза к/с 
Горошек к/с  

С А Л А Т - Б А Р

Овсяная / Ячневая 
Рисовая / Пшенная 

К А Ш И

Колбаса вареная  
Колбаса п/к
Ветчина куриная
Сыр «Гауда»/ сыр Адыгейский
Сыр Фета

Н А Р Е З К А

Хлопья кукурузные 
Шоколадные шарики 

С У Х И Е  З А В Т Р А К И

Сосиски/ сардельки
отварные/ куриные
крылья жареные 
/Фрикадельки мясные 
Яичница /Омлет/
Яйца отварные

Г О Р Я Ч И Е  Б Л Ю Д А

Фасоль стручковая/
Микс овощной - цветная
капуста ,  брокколи
Рис/ Картофель
отварной/запечённый 
Макароны/ Греча

Г А Р Н И Р Ы

Варенье/ Джем 
Молоко сгущенное
Мед
Масло сливочное (порционное) 
Кетчуп
Горчица
Сметана 
Майонез 

С О У С Ы , Д Ж Е М Ы

Апельсины 
Яблоки 
Лимон 
Изюм 
Сухофрукты в ассортименте
Консервированные фрукты

Ф Р У К Т Ы  И

С У Х О Ф Р У К Т Ы

Чай пакетированный 
Кофе зерновой  
Йогурт 
Вода 
Сок в ассортименте 
Молоко  

Н А П И Т К И

Хлеб тостовый
Хлеб ржаной
Батон белый/ зерновой 

Х Л Е Б Н А Я  С Т А Н Ц И Я

Оладьи/ блины 
Булка в льезоне 
Шарлотка / Манник 
/Запеканка творожная 
Печенье

В Ы П Е Ч К А

2 вида :
 - молочная и на воде :

Капуста квашеная
Огурцы соленые
Сельдь филе

С О Л Е Н Ь Я  И  М А Р И Н А Д Ы

В О З М О Ж Н Ы  И З М Е Н Е Н И Я  В  М Е Н Ю ,  П О Д Р О Б Н О С Т И  У Т О Ч Н Я Й Т Е  У  А Д М И Н И С Т Р А Т О Р А

знак “/” в значении “или”
блюда могут взаимозаменяться


